
１．目標設定
目標校が決まっている。

２. 素直で実行力がある。
プロの助言に耳を傾け
実行する。

３．やればできるんだという
謙虚な自信

成功者に共通する
３つのポイント

先輩に学ぼう!

理由は、人それぞれ…
「部活の先輩に誘われたから…」「制服がかわいいから‥」
「兄が見て楽しそうだったから‥‥」「通うのが楽だから‥‥」

大切なのは‥‥

きっかけは、陸上で自己記録を更新したこと…
勉強だって、やれば出来るんじゃないか‥‥

やりたいこと、うまくなりたかったら…
「コーチのアドバイスを素直に聞く」「攻略マニュアルを読む」

そして、大切なのは‥‥
そのアドバイスに沿って、‥‥


